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Цель воспитания - сформировать у дошкольников 

представление о здоровом образе жизни, привить навыки 

осознанного выполнения правил здоровьесбережения и 

ответственного отношения, как к собственному здоровью, так 

и здоровью окружающих.

Задачи:

•Укреплять и сохранять здоровье детей введением 

физкультурно-оздоровительных, закаливающих мероприятий;

• Воспитывать привычку и потребность в ЗОЖ;

• Воспитывать интерес к спорту и физическим 

упражнениям.



Прогулки на свежем воздухе



ГИДРОМАССАЖ НОЖЕК!



ПЬЁМ КИСЛОРОДНЫЕ КОКТЕЙЛИ



ТРЕНИРУЕМСЯ НА ТРЕНАЖЁРАХ!



ЗАРЯДКА НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ!



ДВИЖЕНИЕ-ЖИЗНЬ!



Спасибо 
за внимание!


